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Apstrakt: Cilj rada je da se pregledom relevantne literature prikaze znacajnost
prekida igre u postizanju gola na fudbalskoj utakmici. Prikupljanje radova
obuhvatalo je period izmedu 2000. i 2018. godine. Za pretrazivanje literature
koriséene su sledece elektronske baze: PubMed, MEDLINE, Google Scholar,
od 2002. do 2018. godine. Ukljucena su istrazivanja koja su obuhvatila oba
pola razli¢itih uzrasnih kategorija. Istrazivanja pisana na drugom jeziku,
autori koji nisu analizirali prekide i istrazivanja €iji su rezultati dobijeni na
treningu, a ne na takmicarskoj utakmici bili su iskljuceni. Postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu prekida igre i postignutih golova. Najvise golova
se postize iz slobodnih udaraca, a zatim iz korner igre. Oko 30% postignutih
golova na raznim takmicenjima ili prvenstvima ¢ine prekidi. Na postizanje
gola iz prekida dosta uticu i broj igraca u zivom zidu, udaljenost i pozicija iz
koje se izvodi slobodan udarac, ili broj igraca koji se nalaze izmedu golmana i
mesta odakle se izvodi. Nije utvrdeno da postoje velika otstupanja kod mladih
kategorija u odnosu na seniorsku kategoriju, kao i da ne postoje znacajne
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procentualne razlike izmedu muskaraca i Zena. Prekidi igre su znacajni faktor
u postizanju golova. Oni spadaju u standardne situacije u igri i kao takve
potrebno je obratiti posebnu paznju tokom analize.

Kljuéne re€i: analiza izvodenja, fudbal, notacijska analiza, analiza meca,
indikatori izvodenja

UvVOD

Vrhunski rezultat u fudbalu zahteva i podrazumeva da igra¢ poseduje:
tehnicku, takticku, teorijsku, fizicku i psiholosku pripremu. Fudbal je kao
najpopularniji sport u svojoj evoluciji prolazio kroz razne periode u kojima su
dominirali razli¢iti oblici pripreme. Zahtevi savremenog sporta iziskuju veliki
intezitet i opterecenje od samog sportiste. 1z tog razloga jako je bitno pravilno
planiranje i programiranje samih treninga, odnosno trenaznih jedinica. Trenazne
jedinice se moraju prilagoditi samom pojedincu i kolektivu kako bi nastavili da
ostvaruju rezultate i kako bi mogli brzo da se adaptiraju na sve promene u fudbalskoj
igri. Savremeni sportista kao i fudbaler treba da je dobro treniran, skoncentrisan
na zadatke, spreman da maksimalno ispoljava fizicke, voljne osobine i kreativnost
tokom treninga i tokom takmicenja. U savremenom fudbalu od igraca se ocekuje
i podrazumeva visok nivo pripremljenosti u svim aspektima, a posebno takticke
vestine, kako samog igraca tako i ekipe (Jankovi¢, Leontijevic & Tomié, 2016).
Poslednjih godina aktuelna su istrazivanja koja analiziraju taktiku same igre.
Notacijska analiza je tema koja je kljucna za unapredenje taktickog i teorijskog
znanja (De Baranda & Lopez - Riquelme, 2012). Statisticka analiza igre koristi
se za pracenje taktickih kombinacija i rezultata na takmicenju. Detaljnija analiza
fudbalske utakmice objektivniji je nacin sagledavanja taktickih aktivnosti u toku
igre (Carling, Williams & Reilly 2005). Taktika u fudbalu predstavlja vazan faktor
u pripremi ekipe ili pojedinca za takmicenje i ¢ini deo integralne pripreme jednog
sportiste. Nedostatak takticke pripreme i razvoja strategije jedan je od osnovnih
razloga za loSe nastupe i rezultate jedne ekipe (Ali, 1998).

Prekidi igre su znacajni faktor postizanja rezultata u jednoj takmicarskoj
utakmici. Dobro osmisljen, koncipiran i uigran prekid moze znacajno da utice na
krajnji rezultat. Fudbalska utakmica sadrzi prekid igre kao sastavni deo utakmice i
potrebno je obratiti posebnu paznju na njihovo izvodenje. Brojne studije pokazuju
da se izmedu 30% 1 40% golova postize iz prekida igre (Casal, Maneiro, Arda,
Losada & Rial, 2015). Istrazivanje Simiyu (2013) pokazuje da je nesto vise od 24%
golova na Svetskom prvenstvu 2010. godine u Juznoj Africi postignuto iz prekida.
Od prosecnih 30% prekida iz kojih se postizu golovi, najdominantnija vrsta prekida
jesu slobodni udarci 17%, a zatim udarci iz ugla (korneri) sa 7% (Wright, Atkins,
Polman, Jones & Sargeson, 2011). Analizom takmicarske aktivnosti u fudbalu, na
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individualnom ili ekipnom nivou, mogu se identifikovati oni momenti igre koji u
veéoj ili manjoj meri uti¢u na kona¢an rezultat (Castellano, Alvarez - Pastor &
Blanco - Villasefor, 2013; Liu, Gomez, Lago-Penas & Sampaio, 2015). Istrazivanja
koja se bave ovakvim oblikom analiza, u duzem vremenskom periodu, imaju za cilj
da sa jedne strane otkriju one tehnicko-takticke parametre igre koji su povezani sa
uspehom, i sa druge strane budu u funkciji predvidanja novih pravaca, pre svega,
u taktici fudbalske igre (McGarry, Anderson, Wallace, Hughes & Franks, 2002).
Rezultati ovakvih istrazivanja i njihova tumacenja u funkciji su definisanja novih
standarda, kako tehnicko-taktickih, tako i teorijskih postulata u razvoju fudbala
(Leontijevi¢, Jankovi¢, Tomi¢, 2017). Sastavni deo prekida igre ¢ine udarci iz ugla
kao vazan faktor u pripremi ekipe ili pojedinca za takmicenje kao jedinstven deo
integralne pripreme jednog sportiste.

Cilj rada je da se kroz niz objavljenih istrazivanja prikaze znacajnost prekida
igre u postizanju gola na fudbalskoj utakmici. Prikupljanje radova obuhvatilo je
period izmedu 2002. 1 2018. godine.

METOD

Za pretrazivanje literature koristili smo sledece elektronske baze:
PubMed, MEDLINE, Google Scholar, EBSCO u periodu od 2002. do 2018.
godine. Pretrazivanje je vrSeno koris¢enjem kljucnih reci: performance
analysis, soccer, notational analysis, match analysis, performance indicators.
Strategija pretrazivanja je modifikovana za svaku elektronsku bazu u cilju
povecanja senzitivnosti. Pronadena istrazivanja na engleskom jeziku moraju
da zadovolje kriterijum da je istrazivanje opisano u celini, da su prikazani
zakljuccei do kojih se doslo u datim istrazivanjima i da istrazivanja nisu starija
od 2000. godine. U Tabeli | prikazana su istrazivanja koja su obuhvatila
oba pola (muskarce i zZene), razlicitih uzrasnih kategorija. Kriterijumi za
iskljucivanje bili su: istrazivanja pisana na drugom jeziku, autori koji u svojim
radovima nisu analizirali prekide i istrazivanja Ciji su rezultati dobijeni na
treningu, a ne na takmicarskoj utakmici.

Grafik 1. Skica postupka pronalaska istrazivanja koja se odnose na datu temu.

39 istrazivanje
odbaceno nakon prvog
uvida u problem
Prva pretraga 85 12 istrazivanja finalno u

istrazivanja sistematizaciji
34 istraZivanja
odbaceno nakon drugog
uvida u problem
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DISKUSIJA

Nakon pretrazivanja dostupnih nau¢nih baza uspeli smo da prikupimo
85 radaova koji su bili prvobitno izabrani pretragom analiza izvodenja. Nakon
uvida u te radove zbog predmeta odredenih radova koji ne obuhvataju predmet
nasih istrazivanja, morali smo da odbacimo 39 radova, zato $to se nisu bavili
problematikom znacaja prekida igre na postizanje gola u fudbalu.

Ukupan broj istrazivanja koja su obuhvacena nasom sistematizacijom
je 12 i ona se odnose na prekid igre kao znacajan faktor u postizanju gola na
fudbalskoj utakmici, ili se bave karakteristikama same igre (slobodne igre i
igre iz prekida).

Grupa autora koja se bavila efektima slobodnih udaraca zakljucila je
da sama efikasnost dosta zavisi od razlic¢itih faktora: autori Link, Kolbinger,
Weber & Stockl (2016) su dosli do rezultata koji pokazuju da gustina prekrsaja,
vrsta igre, broj igraca u zidu, udaljenost od zida i prekrSaji su bili veoma
prostorno zavisni. Slobodni udarci sa desne strane izvan kaznenog prostora
bili su 10% uspesniji nego sa leve strane. Zato bi bilo korisno obratiti vise
paznje na odbranu lopti koje dolaze sa ove strane. Alcock (2010) je zakljucio
da svih sedam slobodnih udaraca koji su rezultirali golom su Sutirani iz
centralne zone u krugu od 7 m od kaznenog kruga, Sutirano je prema ivici
gola u krugu od oko 1 m od stative i imali su vecu brzinu od Suteva koji
su odbranjeni ili su bili neprecizni. Uglavnom su udarci bili upuéeni prema
donjoj polovini gola. Kada je re¢ o udarcima iz Sirokih podrucja, dalje od
gola, igrac bi trebalo sam da donese odluku na osnovu svojih performansi da
li ¢e uputiti direktan udarac ka golu ili ¢e centrirati. Rezultati u istrazivanju
koje su sproveli Wright, Atkins, Polman, Jones & Sargeson (2011) govori se da
je potrebno skoro 36 indirektnih slobodnih udaraca da bi se postigao gol, ali
64% golova od indirektnih slobodnih udaraca imaju odlucuju¢i uticaj na ishod
igre. Ovi zaklju¢ci mogu pomoci trenerima da obrate paznju i poboljSaju
performanse slobodnog udarca.

Kod grupe autora koji su se bavili efektima i efikasnost kornera
zakljuceno je da na samo postizanje gola dosta uti¢u faktori koji su
direktno ili indirekto vezani za samu uspesnost: Casal et al. (2015) je sa
svojim saradnicima doSao do rezultata gde su varijable: vreme (p = 0,04), broj
napadaca (p=0,001) i ofanzivna organizacija (p = 0,02) bile znacajno povezane
sa udarcima iz ugla. Verovatnoca postizanja gola moze se povecati tako $to
¢e najmanje tri ili Cetiri igrac¢a ucestvovati u ofanzivnom korneru. Ovakve
informacije bi mogle biti od velikog interesa za profesionalne fudbalere koji
su zainteresovani za pobolj$anje performansi u kornerima. Autori De Baranda
& Lopez-Riquelme (2012) su zakljucili da ekipe vise koriste kratke centar
Suteve za odbrane. Kada timovi koji pobeduju izvedu udarac iz ugla, odbrane
imaju tendenciju da imaju manje igraca sa kojima se brane.
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Autori koji su se bavili analizom penala su zakljucili: da sunajuspesniji
izvodaci bili oni koji su imali 4, 5 ili 6 koraka zaleta. Uglavnom su se izvodili
penali u visini golmanovog struka ili nesto malo iznad. Golmani nisu ¢ekali
udarac igraca koji izvodi penal ve¢ su instiktivno birali stranu na koju ¢ée
odreagovati. Jedan od pet penala je odbranjen (20%; 3/15), jedan od petnaest
promasen (7%; 1/15) i tri od Cetiri postignuta gola (73%; 11/15). Zakljuceno je
da ove analize podataka pokazuju da postoje optimalne individualne strategije
u postizanju golova i odbranjenih penala Hughes & Wells (2002).

Kod grupe autora koji su se bavili karakteristikama i faktorima koji
dovode do postizanja gola kako iz prekida tako i iz slobodne igre zakljucili
su da prekidi mogu imati znacajnu ulogu na krajnji rezultat: Simiyu
(2013) je dosao do zakljucka da je na Svetskom prvenstvu u fudbalu 2010.
godine u Juznoj Africi vise golova postignuto iz otvorene igre (75.86%) nego
iz prekida (24.14%); najvise golova je doslo preko Suta na gol (108) umesto
skokova (26). Ovo moze da doprinese da se treneri fokusiraju na poboljSanje
tehnicke 1 takti¢ke igre u kaznenom prostoru, ali i da obrate paznju na
samu analizu i pripremu prekida, jer se ipak ispostavilo da prekidi, u ovom
slu¢aju iznose nesto manje od 30% postignutih golova §to nije zanemarljiva
¢injenica. Autori koji su se bavili analizom Evropskog prvenstva 2004. godine
Yiannakos & Armatas (2006) govore da su golovi postignuti organizovanom
igrom i to uCestalosti (44,1%) nakon toga prekid igre (35,6%) i kontra-napad
(20.3%) Sto pokazuje da se i u ovom istrazivanju prekidi po broju postignutih
golova nalaze odmabh iza organizovane igre. U odnosu na Svetsko prvenstvo
iz 2010. godine na ovom Evropskom prvenstvu je procentualno postignuto
nesto vise golova iz prekida (35,6%) (Wright et al. 2011).Tranzicije u igri
¢ine 63% svih postignutih golova i vise od polovine svih pokusaja na gol.
Nesto manje od 30% golova bi se postiglo iz prekida. Najvise iz prekida je
postignuto iz slobodnih udaraca (17%), a zatim iz kornera (7%), dok je iz
penala postignuto 5%. U ovom istrazivanju, kao i u prethodna dva, prekidi
¢ine oko 30 % postignutih golova. Autori koji su se bavili parametrima koji
su odlucivali izmedu pobedenih, neresenih i izgubljenih utakmica Castellano,
Casamichana & Lago (2012) dosli su do zakljucka da najveéi uticaj na to da li
¢e neka ekipa pobediti imaju ukupni Sutevi, Sutevi u okvir gola i posed lopte.
Prekidi igre nisu imali statisticku znacajnost i odlu¢ujucu ulogu u tome da li
¢e neka ekipa pobediti, igrati nereseno ili izgubiti. Grupa autora Beliveau,
Sakatte, Martinez, Heidermann, Chan & Kratz (2014) koja se bavila analizom
Svetskog prvenstva 2014. godine za mlade kategorije ustanovili su da je
ukupno od 102 gola iz igre postignuto 72, dok je iz prekida dato 30 golova, §to
¢ini oko 30% ukupno postignutih golova iz prekida. Najcesce je to iz kornera
(11) i penala (8). Takode, autori koji su se bavili analizom Svetskog prvenstva
mladih kategorija Rutemoller, Heinrichs, Justus, Loisel, Wong & Shipanga
(2014) zakljucili su da su prekidi iznosili nesto vise od 38% postignutih
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golova. Od 113 iz prekida su postignuta 34 gola. Najvise golova iz prekida
dati su iz penala (9) i posle kornera (11).

ZAKLJUCAK

U obuhvacenoj sistematizaciji istrazivanja koja su za predmet rada
imala da se pregledom relevantne literature prikaze znacajnost prekida igre
u postizanju gola na fudbalskoj utakmici — dosli smo do slede¢ih zakljucaka:

1.Uzeta su u obzir oba pola, i muskarci i zene, kao i mlade uzrasne
kategorije. Nije utvrdeno da postoje velika odstupanja kod mladih kategorija
u odnosu na seniore kada se govori o uspesnosti izvodenja prekida ili
nacinu izvodenja. Takode, ne postoje znacajne procentualne razlike izmedu
muskaraca i zena koji se takmice u elitnom rangu takmicenja.

2.1z vetine pregledanih radova mozemo zakljuciti da se najvise
golova postize iz kornera, zatim iz slobodnih udaraca i penala. Istrazivanja
su pokazala da ekipe koje postizu golove iz kornera uglavnom napadaju sa
viSe od cetiri ili pet igraca i da je centriranje ,.krace” blize prvoj stativi i
golmanovom prostoru. Sto se ti¢e slobodnih udaraca oni dosta zavise od
varijabli kao Sto su: zona iz koje se upucuje Sut, broj igraca u ,,zivom zidu®,
razdaljina ,,zivog zida“..U radu koji je analizirao penale, igraci koji su bili
najprecizniji i najuspesniji imali su izmedu pet i Sest koraka zaleta. Najveci
broj igraca izvodio je penale u visini golmanovog struka.

Pregledom dosadasnjih istrazivanja zaklju¢ujemo da prekidi igre imaju
znacajnu ulogu u postizanju golova. Oko 30% postignutih golova na raznim
takmicenjima, ili prvenstvima ¢ine prekidi. Ubrajaju se u standardne situacije
u igri i kao takve potrebno je obratiti posebnu paznju tokom analize kako
protivnicke ekipe tako i ekipe koju vodimo.
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