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Apstrakt: Cilj rada je da se pregledom relevantne literature prikaže značajnost 
prekida igre u postizanju gola na fudbalskoj utakmici. Prikupljanje radova 
obuhvatalo je period između 2000. i 2018. godine. Za pretraživanje literature 
korišćene su sledeće elektronske baze: PubMed, MEDLINE, Google Scholar, 
od 2002. do 2018. godine. Uključena su istraživanja koja su obuhvatila oba 
pola različitih uzrasnih kategorija. Istraživanja pisana na drugom jeziku, 
autori koji nisu analizirali prekide i istraživanja čiji su rezultati dobijeni na 
treningu, a ne na takmičarskoj utakmici bili su isključeni. Postoji statistički 
značajna povezanost između prekida igre i postignutih golova. Najviše golova 
se postiže iz slobodnih udaraca, a zatim iz korner igre. Oko 30% postignutih 
golova na raznim takmičenjima ili prvenstvima čine prekidi. Na postizanje 
gola iz prekida dosta utiču i broj igrača u živom zidu, udaljenost i pozicija iz 
koje se izvodi slobodan udarac, ili broj igrača koji se nalaze između golmana i 
mesta odakle se izvodi. Nije utvrđeno da postoje velika otstupanja kod mlađih 
kategorija u odnosu na seniorsku kategoriju, kao i da ne postoje značajne 
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procentualne razlike između muškaraca i žena. Prekidi igre su značajni faktor 
u postizanju golova. Oni spadaju u standardne situacije u igri i kao takve 
potrebno je obratiti posebnu pažnju tokom analize.

Ključne reči: analiza izvođenja, fudbal, notacijska analiza, analiza meča, 
indikatori izvođenja

UVOD 

Vrhunski rezultat u fudbalu zahteva i podrazumeva da igrač poseduje: 
tehničku, taktičku, teorijsku, fizičku i psihološku pripremu. Fudbal je kao 
najpopularniji sport u svojoj evoluciji prolazio kroz razne periode u kojima su 
dominirali različiti oblici pripreme. Zahtevi savremenog sporta iziskuju veliki 
intezitet i opterećenje od samog sportiste. Iz tog razloga jako je bitno pravilno 
planiranje i programiranje samih treninga, odnosno trenažnih jedinica. Trenažne 
jedinice se moraju prilagoditi samom pojedincu i kolektivu kako bi nastavili da 
ostvaruju rezultate i kako bi mogli brzo da se adaptiraju na sve promene u fudbalskoj 
igri. Savremeni sportista kao i fudbaler treba da je dobro treniran, skoncentrisan 
na zadatke, spreman da maksimalno ispoljava fizičke, voljne osobine i kreativnost 
tokom treninga i tokom takmičenja. U savremenom fudbalu od igrača se očekuje 
i podrazumeva visok nivo pripremljenosti u svim aspektima, a posebno taktičke 
veštine, kako samog igrača tako i ekipe (Janković, Leontijević & Tomić, 2016). 
Poslednjih godina aktuelna su istraživanja koja analiziraju taktiku same igre. 
Notacijska analiza je tema koja je ključna za unapređenje taktičkog i teorijskog 
znanja (De Baranda & Lopez - Riquelme, 2012). Statistička analiza igre koristi 
se za praćenje taktičkih kombinacija i rezultata na takmičenju. Detaljnija analiza 
fudbalske utakmice objektivniji je način sagledavanja taktičkih aktivnosti u toku 
igre (Carling, Williams & Reilly 2005). Taktika u fudbalu predstavlja važan faktor 
u pripremi ekipe ili pojedinca za takmičenje i čini deo integralne pripreme jednog 
sportiste. Nedostatak taktičke pripreme i razvoja strategije jedan je od osnovnih 
razloga za loše nastupe i rezultate jedne ekipe (Ali, 1998).

Prekidi igre su značajni faktor postizanja rezultata u jednoj takmičarskoj 
utakmici. Dobro osmišljen, koncipiran i uigran prekid može značajno da utiče na 
krajnji rezultat. Fudbalska utakmica sadrži prekid igre kao sastavni deo utakmice i 
potrebno je obratiti posebnu pažnju na njihovo izvođenje. Brojne studije pokazuju 
da se između 30% i 40% golova postiže iz prekida igre (Casal, Maneiro, Ardá, 
Losada & Rial, 2015). Istraživanje Simiyu (2013) pokazuje da je nešto više od 24% 
golova na Svetskom prvenstvu 2010. godine u Južnoj Africi postignuto iz prekida. 
Od prosečnih 30% prekida iz kojih se postižu golovi, najdominantnija vrsta prekida 
jesu slobodni udarci 17%, a zatim udarci iz ugla (korneri) sa 7% (Wright, Atkins, 
Polman, Jones & Sargeson, 2011). Analizom takmičarske aktivnosti u fudbalu, na 
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individualnom ili ekipnom nivou, mogu se identifikovati oni momenti igre koji u 
većoj ili manjoj meri utiču na konačan rezultat (Castellano, Álvarez - Pastor & 
Blanco - Villaseñor, 2013; Liu, Gomez, Lago-Penas & Sampaio, 2015). Istraživanja 
koja se bave ovakvim oblikom analiza, u dužem vremenskom periodu, imaju za cilj 
da sa jedne strane otkriju one tehničko-taktičke parametre igre koji su povezani sa 
uspehom, i sa druge strane budu u funkciji predviđanja novih pravaca, pre svega, 
u taktici fudbalske igre (McGarry, Anderson, Wallace, Hughes & Franks, 2002). 
Rezultati ovakvih istraživanja i njihova tumačenja u funkciji su definisanja novih 
standarda, kako tehničko-taktičkih, tako i teorijskih postulata u razvoju fudbala 
(Leontijević, Janković, Tomić, 2017). Sastavni deo prekida igre čine udarci iz ugla 
kao važan faktor u pripremi ekipe ili pojedinca za takmičenje kao jedinstven deo 
integralne pripreme jednog sportiste.

Cilj rada je da se kroz niz objavljenih istraživanja prikaže značajnost prekida 
igre u postizanju gola na fudbalskoj utakmici. Prikupljanje radova obuhvatilo je 
period između 2002. i 2018. godine.

METOD 

Za pretraživanje literature koristili smo sledeće elektronske baze: 
PubMed, MEDLINE, Google Scholar, EBSCO u periodu od 2002. do 2018. 
godine. Pretraživanje je vršeno korišćenjem ključnih reči: performance 
analysis, soccer, notational analysis, match analysis, performance indicators. 
Strategija pretraživanja je modifikovana za svaku elektronsku bazu u cilju 
povećanja senzitivnosti. Pronađena istraživanja na engleskom jeziku moraju 
da zadovolje kriterijum da je istraživanje opisano u celini, da su prikazani 
zaključci do kojih se došlo u datim istraživanjima i da istraživanja nisu starija 
od 2000. godine. U Tabeli 1 prikazana su istraživanja koja su obuhvatila 
oba pola (muškarce i žene), različitih uzrasnih kategorija. Kriterijumi za 
isključivanje bili su: istraživanja pisana na drugom jeziku, autori koji u svojim 
radovima nisu analizirali prekide i istraživanja čiji su rezultati dobijeni na 
treningu, a ne na takmičarskoj utakmici.

Grafik 1. Skica postupka pronalaska istraživanja koja se odnose na datu temu.



36 

SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 9, No 2, 2019.
Ta

be
la

 1
. P

ri
ka

z i
st

ra
ži

va
nj

a

Ist
ra

živ
an

ja
Isp

ita
nic

i
Br

oj 
 

an
ali

zir
an

ih 
me

ča

Ra
ng

  
tak

mi
če

nja
Pa

ra
me

tri
 ko

ji s
u 

an
ali

zir
an

i
Re

zu
lta

ti
Za

klj
uč

ak
Go

di
na

Po
l

Vr
sta

  
pr

ek
ida

1. 
Li

nk
, D

 еt
 al

 
(20

16
).

Se
nio

ri
М

Slo
bo

dn
i  

ud
arc

i
61

2
Bu

nd
esl

iga
 

(N
em

ač
ka

)

Vr
em

e 
pre

kid
a; 

Ud
alj

en
os

t 
zid

a; 
Br

oj 
igr

ač
a u

 zi
du

; K
r-

šen
je 

pra
vil

a u
 to

ku
 iz

vo
đe

-
nja

 s
lob

od
no

g 
ud

arc
a; 

La
t. 

(p
oz

ici
jai

zv
ođ

en
ja)

; 
Vr

sta
 

igr
e; 

Ish
od

 šu
ta;

 Is
ho

d 
po

sle
 

od
igr

av
an

ja.

Re
zu

lta
ti 

po
ka

zu
ju 

da
 g

us
ti-

na
 p

rek
rša

ja,
 v

rst
a i

gre
, b

roj
 

igr
ač

a 
u 

zid
u, 

ud
alj

en
os

t o
d 

zid
a 

i p
rek

rša
ji 

su
 b

ili 
jak

o 
pro

sto
rn

o 
za

vis
ni.

 C
en

tra
l-

no
st 

i b
liz

ina
 ci

lja
 po

ve
ća

li s
u 

va
rij

ab
le 

br.
 ig

rač
a u

 zi
du

, k
r-

šen
je 

pra
vil

a u
 to

ku
 iz

vo
đe

-
nja

 sl
ob

od
no

g u
da

rca
 i v

rem
e 

pre
kid

a, 
i o

dn
os

 p
os

tig
nu

tih
 

go
lov

a s
u s

e p
ov

eć
ali

 sa
 5,

9%
 

(ce
ntr

aln
o 

da
lek

o) 
na

 1
0,9

% 
(ce

ntr
aln

o b
liz

u).

Slo
bo

dn
i 

ud
arc

i 
sa 

de
sn

e 
str

an
e 

izv
an

 k
az

ne
no

g 
pro

-
sto

ra 
bil

i s
u 

10
% 

us
pe

šn
iji 

ne
go

 s
a 

lev
e 

 s
tra

ni.
 Z

bo
g 

tog
a 

bi 
mo

glo
 b

iti 
ko

ris
no

 
ve

žb
ati

 o
db

ran
u 

lop
ti 

ko
je 

do
laz

e s
a o

ve
 st

ran
e.

2. 
Ca

sal
, C

. A
. е

t a
l 

(20
15

).
Se

nio
ri

M
Ko

rn
eri

12
4

UE
FA

 Li
ga

 
šam

pio
na

  
(20

10
/20

11)
; 

FI
FA

 Sv
ets

ko
 

pr
ve

ns
tvo

 20
10

; 
UE

FA
 Ev

rop
-

sk
o p

rve
ns

tvo
 

20
12

.

Vr
em

e; 
Po

zic
ija

 k
or

ne
 (l

ev
a 

ili 
de

sn
a 

str
an

a);
 L

at.
 k

or-
ne

ra;
 B

r. 
of.

 ig
rač

; B
r. 

de
f. 

igr
ač

a; 
Isp

or
uk

a 
lop

te;
 P

u-
tan

ja 
lop

te;
 V

rst
a 

od
bra

ne
; 

Nu
me

rič
ka

 i
nte

rak
cij

a; 
Br

. 
de

f. 
ko

ji 
int

erv
en

išu
; B

r. 
of.

 
ko

ji i
nte

rve
niš

u; 
Zo

na
 u 

ko
joj

 
se 

od
igr

av
a p

as;
 Z

on
a u

 ko
joj

 
se 

šu
tir

a;

Sle
de

će
 va

rij
ab

le 
su

 bi
le 

zn
a-

ča
jno

 p
ov

ez
an

e s
a u

da
rci

ma
 

iz 
ug

la 
ko

ji 
su

 re
zu

lti
ral

i c
i-

lje
m:

 vr
em

e (
p =

 0,
04

), b
r. o

f. 
(p 

= 0
,00

1) 
i o

fan
ziv

na
 or

ga
-

niz
ac

ija
 (p

 =
 0

,02
). 

Ve
rov

at-
no

ća
 šu

ta 
na

 go
l i

li 
šu

t m
ož

e 
se 

po
ve

ća
ti 

int
erv

en
cij

om
 3

 
ili 

4 n
ap

ad
ač

a.

Ov
a i

nfo
rm

ac
ija

 bi
 m

og
la 

bit
i 

od
 v

eli
ko

g 
int

ere
sa 

za
 p

ro-
fes

ion
alc

e 
u 

fu
db

alu
 k

oji
 su

 
za

int
ere

so
va

ni 
za

 po
bo

ljš
an

je 
pe

rfo
rm

an
si 

u k
or

ne
rim

a.



37

Ana Lilić , Predrag Ilić, Nikola Prvulović,  
Miljan Hadžović, Bojan Ugrinić, Emilija Petković: PREKID IGRE  

KAO ZNAČAJAN FAKTOR U POSTIZANJU GOLA NA FUDBALSKOJ UTAKMICI

3.A
lco

ck
, A

. (2
01

0).
Se

nio
ri

Ž
Slo

bo
dn

i 
ud

arc
i

32
Sv

ets
ko

 pr
ve

n-
stv

o 2
00

7

Zo
na

 iz
 ko

je 
se 

šu
tir

a s
lob

o-
da

n u
da

rac
; V

rem
e l

eta
 lo

pte
; 

Zo
na

 go
la 

gd
e n

ajv
iše

 za
vr

ša-
va

ju 
šu

tev
i.

Sv
ih 

sed
am

 s
lob

od
nih

 u
da

-
rac

a k
oji

 su
 re

zu
lti

ral
i g

olo
m 

su
 šu

tir
an

i i
z c

en
tra

lne
 zo

ne
 

u 
kr

ug
u 

od
 7

 m
 o

d 
ka

zn
en

i 
kr

ug
a, 

šu
tir

an
o 

pre
ma

 iv
ici

 
go

la 
u k

ru
gu

 od
 ok

o 1
 m

 od
 

sta
tiv

e, 
i i

ma
o 

je 
pro

seč
no

 
vre

me
 le

ta 
1.0

9 s
, š

to 
je 

zn
a-

ča
jno

 br
že

 ne
go

 za
 on

e k
oji

 su
 

sač
uv

an
i. S

vi 
slo

bo
dn

i u
da

rci
 

us
me

ren
i s

u p
rem

a d
nu

 i s
re-

diš
tu.

Za
 slo

bo
dn

e u
da

rce
 iz

 ši
rok

ih 
i p

od
ru

čja
 da

lje
 od

 ci
lja

, ig
ra-

či 
bi 

tre
ba

lo 
da

 b
ud

u 
sv

esn
i 

sv
oji

h s
po

so
bn

os
ti i

 da
 po

ku
-

šaj
u 

ka
da

 v
ide

 v
ero

va
tno

ću
 

da
 će

 po
sti

ći 
go

l.

4. 
Sim

iyu
, W

. W
. N

. 
(20

13
)

Se
nio

ri
М

Ob
ras

ci 
i 

tre
nd

ov
i 

po
sti

gn
uti

h 
go

lov
a

64
Sv

ets
ko

 pr
ve

n-
stv

o 2
01

0

Br
. g

olo
va

; d
elo

ve
 te

la 
ko

ji s
e 

ko
ris

te 
za

 g
olo

ve
; u

da
lje

no
st 

od
 ci

lja
; v

rem
en

sk
i r

asp
ore

d 
go

lov
a p

o m
inu

tim
a; 

pri
rod

a 
igr

e k
oja

 pr
eth

od
i g

olu
; re

zu
l-

tat
 na

 po
luv

rem
en

u i
 po

be
da

 
u i

gr
i; o

tvo
ren

a i
gr

a i
 pr

ek
idi

; 
i p

olo
ža

j ig
rač

a t
ok

om
 go

la.

Bi
lo 

je 
viš

e 
go

lov
a 

iz 
otv

o-
ren

e 
igr

e 
(75

.86
%)

 n
eg

o 
iz 

pre
kid

a 
(24

.14
%)

; 
na

jvi
še 

go
lov

a 
je 

do
šlo

 p
rek

o 
šu

ta 
na

 go
l (

10
8) 

um
est

o s
ko

ko
va

 
(26

); N
ap

ad
ač

i s
u p

os
tig

li v
e-

ćin
u g

olo
va

 (5
3,1

0%
), a

 ve
zn

i 
igr

ač
i (

34
,48

) i
 o

db
ram

be
ni 

(11
,04

%)
; v

iše
 g

olo
va

 je
 p

o-
sti

gn
uto

 u
 d

ru
go

m 
po

luv
re-

me
nu

 p
os

eb
no

 u
 p

os
led

nji
h 

15
 m

inu
ta 

no
rm

aln
og

 re
gu

la-
cio

no
g v

rem
en

a.

Tr
en

eri
 se

 m
ora

ju 
fok

us
ira

ti 
na

 po
bo

ljš
an

je 
teh

nič
ke

 i t
ak

-
tič

ke
 iz

gr
ad

nje
 u

 k
az

ne
no

m 
pro

sto
ru

; o
hr

ab
rit

i v
iše

 p
o-

ku
šaj

a 
šu

tev
a 

un
uta

r k
az

ne
-

ne
no

g p
ros

tor
a.



38 

SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 9, No 2, 2019.

5. 
Hu

gh
es,

 M
., &

 
W

ell
s, 

J. (
20

02
)

Se
nio

ri
М

Pe
na

li
12

9
Sv

ets
ko

 pr
-

ve
ns

tvo
 i L

iga
 

šam
pio

na

Vr
em

e 
u 

pri
pre

mi
 š

uta
, b

r. 
ko

rak
a 

do
k 

se 
pri

bli
ža

va
 

lop
ti, 

nji
ho

v r
ela

tiv
ni 

brz
ina

, 
jač

ina
 ud

arc
a, 

zo
na

 u 
ko

joj
 se

 
šu

tir
a i

 is
ho

d k
ao

 i p
on

aša
nje

, 
po

lož
aj,

  p
ok

ret
i k

ak
o j

e i
gr

ač
 

pri
laz

io,
 nj

eg
ov

e p
rve

 po
kr

e-
te 

i n
are

dn
i p

rav
ac

 po
sle

 šu
ta.

Jed
an

 
od

 
pe

t 
od

bra
nje

no
 

(20
%;

 3/
15

), 
jed

an
 od

 pe
tna

-
est

 pr
om

aše
no

 (7
%;

 1/
15

) i 
tri

 
od

 č
eti

ri 
po

sti
gn

uti
h 

go
lov

a 
(73

%;
 11

/15
).

Za
klj

uč
en

o j
e d

a o
ve

 an
ali

ze
 

po
da

tak
a p

ok
az

uju
 da

 po
sto

-
je 

op
tim

aln
e s

tra
teg

ije
 u 

po
-

sti
za

nju
 go

lov
a i

 od
bra

nje
nih

 
pe

na
la.

 O
vo

 uk
az

uje
 na

 na
či-

ne
 po

bo
ljš

an
ja 

ind
ivi

du
aln

og
 

uč
ink

a i
gr

ač
a.

6. 
De

 B
ara

nd
a, 

P. 
S.,

 
& 

Lo
pe

z-R
iqu

elm
e, 

D.
 (2

01
2)

Se
nio

ri
М

Ko
rn

eri
64

Sv
ets

ko
 pr

ve
n-

stv
o 2

00
6

M
od

ali
tet

 ud
arc

a, 
Sti

l u
da

rca
 

sa 
ug

la,
 Z

on
a u

 ko
joj

 se
 ša

lje
 

ce
nta

ršu
t, 

Ef
ek

tiv
no

st,
 N

ak
-

na
dn

i is
ho

d k
or

ne
ra,

 D
eo

 te
la 

ko
ji 

se 
ko

ris
ti 

pri
lik

om
 šu

ta 
na

 go
l, B

roj
 ig

rač
a u

 de
f., 

Si-
ste

m 
od

bra
ne

.

U 
ve

zi 
sa 

mo
da

lite
tom

 c
en

-
tar

šu
ta,

 e
kip

e 
viš

e 
ko

ris
te 

kr
atk

e 
ce

nta
ršu

te;
 z

a 
od

bra
-

nu
, k

ad
a 

tim
ov

i k
oji

 p
ob

e-
đu

ju,
 iz

ve
du

 u
da

rac
 iz

 u
gla

, 
od

bra
ne

 im
aju

 te
nd

en
cij

u 
da

 
im

aju
 m

an
je 

igr
ač

a 
ko

ji 
se 

bra
ne

 lin
ija

 go
la;

Za
klj

uč
en

o 
je 

da
 s

e 
ug

lav
-

no
m 

šal
ju 

kr
ać

i c
en

tar
šu

ti 
i 

da
 se

 n
ajv

iše
 lo

pti
 p

oš
alj

e u
 

zo
nu

 ko
ja 

je 
bli

ža
 po

luk
ru

gu
.

7. 
Ca

sal
, A

. C
.еt

 al
 

(20
14

).
Se

nio
ri

М

Di
rek

tni
 i 

ind
ire

ktn
i 

slo
bo

dn
i 

ud
arc

i

12
4

Sv
ets

ko
 pr

ve
n-

stv
o 2

01
0.,

 Li
ga

 
šam

pio
na

 20
10

 
i E

vro
ps

ko
 pr

-
ve

ns
tvo

 20
12

.

Vr
em

e, 
Po

zic
ija

 s
lob

od
no

g 
ud

arc
a, 

La
t.s

lob
.ud

arc
a, 

Br
. 

of.
 k

oji
 u

če
stv

uju
, B

r. 
de

f. 
igr

ač
a 

ko
ji 

uč
est

vu
ju,

 B
r. 

od
no

s o
f. 

i d
ef.

 ig
rač

a, 
Vr

sta
 

šu
ta 

(di
rek

tni
o 

ili 
ind

ire
kt-

no
), 

Zo
na

 u
 k

ojo
j 

se 
šal

je 
lop

ta,
 V

rst
a o

db
ran

e, 
Br

. o
f. 

ko
ji i

nte
rve

niš
u, 

Zo
na

 u 
ko

joj
 

se 
šal

je 
ce

nta
ršu

t, P
od

ru
čje

 u 
ko

joj
 se

 ša
lje

 šu
t, O

f. 
org

an
i-

za
cij

a, 
De

o t
ela

 ko
ji š

uti
ra 

na
 

go
l, S

tat
us

 m
eč

a.

Po
tre

bn
o 

je 
sk

oro
 3

6 
ind

i-
rek

tni
h 

slo
bo

dn
ih 

ud
ara

ca
 

da
 bi

 se
 po

sti
ga

o g
ol,

 al
i 6

4%
 

go
lov

a o
d i

nd
ire

ktn
ih 

slo
bo

d-
nih

 ud
ara

ca
 im

aju
 od

luč
uju

ći 
uti

ca
j n

a i
sh

od
 ig

re.

Ov
i 

na
laz

i 
mo

gu
 p

om
oć

i 
tre

ne
ri 

da
 p

ob
olj

šaj
u 

pe
rfo

r-
ma

ns
e s

lob
od

no
g u

da
rca

.



39

Ana Lilić , Predrag Ilić, Nikola Prvulović,  
Miljan Hadžović, Bojan Ugrinić, Emilija Petković: PREKID IGRE  

KAO ZNAČAJAN FAKTOR U POSTIZANJU GOLA NA FUDBALSKOJ UTAKMICI

8. 
Yi

an
na

ko
s, 

A.
, &

 
Ar

ma
tas

, V
. (2

00
6).

Se
nio

ri
М

Ka
rak

ter
i-

sti
ke

 go
lov

a
32

Ev
rop

sk
o p

r-
ve

ns
tvo

 (2
00

4)

Uč
est

alo
st 

po
sti

za
nja

 g
olo

va
 

po
 

po
luv

rem
en

im
a, 

Na
čin

 
org

an
iza

cij
e 

na
pa

da
, A

kc
ije

 
ko

je 
su

 d
ov

ele
 d

o 
po

sti
za

nja
 

go
la,

 P
rek

id 
igr

e 
i p

od
ru

čje
 

iz 
ko

jeg
 je

 po
sti

gn
it p

og
od

ak
.

Re
zu

lta
ti 

su
 p

ok
az

ali
 d

a 
je 

viš
e 

go
lov

a 
po

sti
gn

uto
 

u 
dr

ug
oj 

po
lov

ini
 (5

7,4
%)

 ne
go

 
u 

pr
vo

j p
olo

vin
i (

42
,6%

, p
 

<0
,05

). 
Što

 s
e 

tič
e 

na
čin

a 
org

an
iza

cij
e 

igr
e, 

go
lov

i s
u 

po
sti

gn
uti

 
org

an
izo

va
nio

m 
igr

om
 i 

to 
uč

est
alo

st 
(44

,1%
) 

na
ko

n t
og

a p
rki

d i
gre

 (3
5,6

%)
 

i k
on

tra
-na

pa
da

 (2
0.3

%)
.

Re
zu

lta
ti p

ok
az

uju
 da

 tr
en

eri
 

tre
ba

 da
 se

 fo
ku

sir
aju

 na
 ni

z 
sit

ua
cij

a 
ko

je 
se 

de
šav

aju
 u

 
tok

u 
sam

e i
gre

. T
ak

ođ
e, 

po
-

ve
ća

no
 v

rem
e t

ren
ing

a t
reb

a 
da

 b
ud

e 
po

sv
eć

en
o 

tim
sk

oj 
tak

tic
i d

a b
i u

sp
eli

 si
nh

ron
i-

za
cij

a k
ret

an
ja 

tim
ov

a.

9. 
W

rig
ht,

 C
. е

t a
l 

(20
11)

.
Se

nio
ri

М

Po
ve

za
ni 

fak
tor

i i 
za

 
po

sti
za

nje
 

go
la 

i 
mo

gu
ćn

os
ti 

za
 go

l

Jed
na

 se
zo

na
 

Pr
em

ije
r li

ge
. 

17
88

 šu
tev

a u
 

go
l je

 an
ali

zi-
ran

o.

Pr
em

ije
r li

ga
 

(E
ng

les
ka

)

Na
čin

 ig
re 

(Ig
ra 

ko
z 

po
sed

, 
vis

ok
e l

op
te,

 “m
rtv

e l
op

te“
), 

Pr
ek

idi
, P

os
ed

 lo
pte

 (b
roj

 do
-

da
va

nja
 pr

ili
ko

m 
ak

cij
e).

Tr
an

zic
ije

 u
 ig

ri 
čin

e 
63

% 
sv

ih 
po

sti
gn

uti
h g

olo
va

 i v
iše

 
od

 po
lov

ine
 sv

ih 
po

ku
šaj

a n
a 

go
l. N

ešt
o m

an
je 

od
 30

% 
go

-
lov

a b
i s

e p
os

tig
lo 

iz 
pre

kid
a 

(na
jvi

še 
iz 

slo
bo

dn
og

 ud
arc

a 
17

% 
i k

or
ne

ra 
7%

).

Vi
so

k 
do

pri
no

s 
fak

tor
a 

ko
ji 

su
 po

ve
za

ni 
sa 

pre
laz

i u
 ig

ri 
po

mo
gli

 su
 d

a s
e o

tkr
ije

 v
a-

žn
os

t p
rać

en
ja 

go
lov

a.

10
. C

ast
ell

an
o, 

J., 
Ca

sam
ich

an
a, 

D.
, &

 
La

go
, C

. (2
01

2).
Se

nio
ri

М

Ide
nti

fik
a-

cij
a n

ajb
olj

e 
sta

tis
tik

e i
 

od
va

jan
je 

pa
ram

etr
a 

po
be

d-
nič

kih
, 

ne
reš

en
ih 

i 
izg

ub
lje

nih
 

uta
km

ica
.

17
7

Sv
ets

ka
 pr

-
ve

ns
tva

: 2
00

2, 
20

06
, 2

01
0.

Br
. p

os
tig

nu
tii

h g
olo

va
, u

ku
-

pa
n 

br.
 u

da
rac

a, 
šu

t u
 o

kv
ir 

go
la,

 šu
t v

an
 ok

vir
a g

ola
, p

o-
sed

 lo
pte

, o
fsa

jdi
, p

rek
rša

ji, 
ko

rn
eri

, ž
uti

 ka
rto

ni 
i c

rve
na

 
ka

rto
ni

Va
rij

ab
le 

ko
je 

se 
od

no
se 

na
 

na
pa

da
čk

u 
igr

u 
ko

je 
se 

na
j-

bo
lje

 r
az

lik
uju

 i
zm

eđ
u 

po
-

be
de

, n
ere

šen
ih 

i i
zg

ub
lje

nih
 

tim
ov

a s
u b

ile
 uk

up
ni 

šu
tev

e, 
šu

tev
i u

 o
kv

ir 
go

la 
i p

os
ed

 
lop

te.

Ov
e i

nfo
rm

ac
ije

 m
og

u b
iti 

od
 

ko
ris

ti 
i z

a t
ren

ere
 i 

za
 ig

ra-
če

, 
što

 d
op

rin
os

i 
nji

ho
vo

m 
zn

an
ju 

o 
fu

db
alu

 p
ok

az
ate

lji 
uč

ink
a i

 po
ma

žu
 u 

us
me

rav
a-

nju
 pr

oc
esa

 ob
uk

e.



40 

SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 9, No 2, 2019.

11
.B

eli
ve

au
, S

. e
t a

l 
(20

14
).

Uz
ras

t d
o 

20
 go

din
a

Ž
Ka

rak
ter

i-
sti

ke
 go

lov
a

32

Sv
ets

ko
 pr

ve
n-

stv
o z

a ž
en

e 
do

 20
 go

din
a 

20
14

.

Go
lov

i i
z i

gre
, g

olo
vi 

iz 
pre

-
kid

a, 
br.

 p
os

tig
nu

tih
 g

olo
va

 
po

 p
oz

ici
jam

a i
gr

ač
a, 

vre
me

 
ka

da
 s

u 
po

sti
za

ni 
go

lov
i, 

po
sti

za
nje

 g
ola

 u
 o

dn
os

u 
na

 
vre

me
 iz

me
ne

 ig
rač

a, 
zo

ne
 iz

 
ko

jih
 su

 po
sti

za
ni 

go
lov

i.

Re
zu

lta
ti 

sa 
Sv

ets
ko

g p
rve

n-
stv

a 
po

ka
zu

ju 
da

 je
 n

ajv
iše

 
go

lov
a 

po
sti

gn
uto

 i
z 

igr
e. 

Od
 10

2 g
ola

 u
ku

pn
o, 

iz 
igr

e 
je 

po
sti

gn
uto

 7
2, 

do
k 

je 
iz 

pre
kid

a d
ato

 30
 go

lov
a. 

Na
j-

viš
e g

olo
va

 se
 p

os
tiž

e o
d 7

6 
do

 9
0 

mi
nu

ta 
igr

e. 
Ta

ko
đe

, 
na

jvi
še 

go
lov

a 
se 

po
sti

že
 iz

 
zo

ne
 pe

na
la.

Za
klj

uč
ak

 j
e 

da
 s

e 
ve

ćin
a 

go
lov

a 
po

sti
že

 iz
 ig

re,
 a

 d
a 

pre
kid

i i
zn

os
e o

ko
 3

0%
 p

o-
sti

gn
uti

h 
go

lov
a. 

Ta
ko

đe
 

tre
ba

 o
bra

tit
i i

 p
až

nju
 n

a fi
-

zič
ku

 p
rip

rem
lje

no
st,

 je
r s

e 
ug

lav
no

m 
go

lov
i p

os
tiž

u 
na

 
sam

om
 kr

aju
 ut

ak
mi

ce
.

12
.R

ute
mo

lle
r, F

. e
t 

al 
(20

14
).

Uz
ras

t d
o 

17
 go

din
a

Ž
Ka

rak
ter

i-
sti

ke
 go

lov
a

32
Sv

ets
ko

 pr
ve

n-
stv

o z
a ž

en
e d

o 
17

 go
din

a 2
01

4.

Go
lov

i i
z i

gre
, g

olo
vi 

iz 
pre

-
kid

a, 
br.

 p
os

tig
nu

tih
 g

olo
va

 
po

 p
oz

ici
jam

a i
gr

ač
a, 

vre
me

 
ka

da
 s

u 
po

sti
za

ni 
go

lov
i, 

po
sti

za
nje

 g
ola

 u
 o

dn
os

u 
na

 
vre

me
 iz

me
ne

 ig
rač

a, 
zo

ne
 iz

 
ko

jih
 su

 po
sti

za
ni 

go
lov

i.

Re
zu

lta
ti 

sa 
Sv

ets
ko

g p
rve

n-
stv

a 
za

 ž
en

e 
do

 1
7 

go
din

a 
go

vo
re 

da
 su

 pr
ek

idi
 iz

no
sil

i 
ne

što
 v

iše
 o

d 3
8%

 p
os

tig
nu

-
tih

 go
lov

a. 
Od

 11
3 i

z p
rek

ida
 

je 
po

sti
gn

uto
 34

 go
la.

 N
ajv

i-
še 

go
lov

a i
z p

rek
ida

 d
ati

 su
 

iz 
pe

na
la 

(9)
 i 

po
sle

 ko
rn

era
 

(11
).

Po
red

 to
ga

 št
o s

e n
ajv

iše
 go

-
lov

a p
os

tiž
e i

z i
gre

 i 
do

bro
g 

tak
tič

ko
g 

uig
rav

an
ja,

 v
eli

ki 
zn

ač
aj 

im
a i

 p
otr

eb
no

 je
 ve

-
žb

ati
 (u

igr
av

ati
) i 

pre
kid

e, 
pre

 
sv

eg
a k

or
ne

re.

L
eg

en
da

: B
r. 

-b
ro

j; 
L

at
.-l

at
er

al
no

st
; O

f.-
of

an
zi

vn
o;

 D
ef

.-d
ef

an
zi

vn
o;

 S
lo

b.
 –

 sl
ob

od
an

.



41

Ana Lilić , Predrag Ilić, Nikola Prvulović,  
Miljan Hadžović, Bojan Ugrinić, Emilija Petković: PREKID IGRE  

KAO ZNAČAJAN FAKTOR U POSTIZANJU GOLA NA FUDBALSKOJ UTAKMICI

DISKUSIJA

Nakon pretraživanja dostupnih naučnih baza uspeli smo da prikupimo 
85 radaova koji su bili prvobitno izabrani pretragom analiza izvođenja. Nakon 
uvida u te radove zbog predmeta određenih radova koji ne obuhvataju predmet 
naših istraživanja, morali smo da odbacimo 39 radova, zato što se nisu bavili 
problematikom značaja prekida igre na postizanje gola u fudbalu. 

Ukupan broj istraživanja koja su obuhvaćena našom sistematizacijom 
je 12 i ona se odnose na prekid igre kao značajan faktor u postizanju gola na 
fudbalskoj utakmici, ili se bave karakteristikama same igre (slobodne igre i 
igre iz prekida).

Grupa autora koja se bavila efektima slobodnih udaraca zaključila je 
da sama efikasnost dosta zavisi od različitih faktora: autori Link, Kolbinger, 
Weber & Stöckl (2016) su došli do rezultata koji pokazuju da gustina prekršaja, 
vrsta igre, broj igrača u zidu, udaljenost od zida i prekršaji su bili veoma 
prostorno zavisni. Slobodni udarci sa desne strane izvan kaznenog prostora 
bili su 10% uspešniji nego sa leve strane. Zato bi bilo korisno obratiti više 
pažnje na odbranu lopti koje dolaze sa ove strane. Alcock (2010) je zaključio 
da svih sedam slobodnih udaraca koji su rezultirali golom su šutirani iz 
centralne zone u krugu od 7 m od kaznenog kruga, šutirano je prema ivici 
gola u krugu od oko 1 m od stative i imali su veću brzinu od šuteva koji 
su odbranjeni ili su bili neprecizni. Uglavnom su udarci bili upućeni prema 
donjoj polovini gola. Kada je reč o udarcima iz širokih područja, dalje od 
gola, igrač bi trebalo sam da donese odluku na osnovu svojih performansi da 
li će uputiti direktan udarac ka golu ili će centrirati. Rezultati u istraživanju 
koje su sproveli Wright, Atkins, Polman, Jones & Sargeson (2011) govori se da 
je potrebno skoro 36 indirektnih slobodnih udaraca da bi se postigao gol, ali 
64% golova od indirektnih slobodnih udaraca imaju odlučujući uticaj na ishod 
igre. Ovi zaključci mogu pomoći trenerima da obrate pažnju i poboljšaju 
performanse slobodnog udarca.

Kod grupe autora koji su se bavili efektima i efikasnost kornera 
zaključeno je da na samo postizanje gola dosta utiču faktori koji su 
direktno ili indirekto vezani za samu uspešnost: Casal et al. (2015) je sa 
svojim saradnicima došao do rezultata gde su varijable: vreme (p = 0,04), broj 
napadača (p = 0,001) i ofanzivna organizacija (p = 0,02) bile značajno povezane 
sa udarcima iz ugla. Verovatnoća postizanja gola može se povećati tako što 
će najmanje tri ili četiri igrača učestvovati u ofanzivnom korneru. Ovakve 
informacije bi mogle biti od velikog interesa za profesionalne fudbalere koji 
su zainteresovani za poboljšanje performansi u kornerima. Autori De Baranda 
& Lopez-Riquelme (2012) su zaključili da ekipe više koriste kratke centar 
šuteve za odbrane. Kada timovi koji pobeđuju izvedu udarac iz ugla, odbrane 
imaju tendenciju da imaju manje igrača sa kojima se brane. 
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Autori koji su se bavili analizom penala su zaključili: da su najuspešniji 
izvođači bili oni koji su imali 4, 5 ili 6 koraka zaleta. Uglavnom su se izvodili 
penali u visini golmanovog struka ili nešto malo iznad. Golmani nisu čekali 
udarac igrača koji izvodi penal već su instiktivno birali stranu na koju će 
odreagovati. Jedan od pet penala je odbranjen (20%; 3/15), jedan od petnaest 
promašen (7%; 1/15) i tri od četiri postignuta gola (73%; 11/15). Zaključeno je 
da ove analize podataka pokazuju da postoje optimalne individualne strategije 
u postizanju golova i odbranjenih penala Hughes & Wells (2002). 

Kod grupe autora koji su se bavili karakteristikama i faktorima koji 
dovode do postizanja gola kako iz prekida tako i iz slobodne igre zaključili 
su da prekidi mogu imati značajnu ulogu na krajnji rezultat: Simiyu 
(2013) je došao do zaključka da je na Svetskom prvenstvu u fudbalu 2010. 
godine u Južnoj Africi više golova postignuto iz otvorene igre (75.86%) nego 
iz prekida (24.14%); najviše golova je došlo preko šuta na gol (108) umesto 
skokova (26). Ovo može da doprinese da se treneri fokusiraju na poboljšanje 
tehničke i taktičke igre u kaznenom prostoru, ali i da obrate pažnju na 
samu analizu i pripremu prekida, jer se ipak ispostavilo da prekidi, u ovom 
slučaju iznose nešto manje od 30% postignutih golova što nije zanemarljiva 
činjenica. Autori koji su se bavili analizom Evropskog prvenstva 2004. godine 
Yiannakos & Armatas (2006) govore da su golovi postignuti organizovanom 
igrom i to učestalosti (44,1%) nakon toga prekid igre (35,6%) i kontra-napad 
(20.3%) što pokazuje da se i u ovom istraživanju prekidi po broju postignutih 
golova nalaze odmah iza organizovane igre. U odnosu na Svetsko prvenstvo 
iz 2010. godine na ovom Evropskom prvenstvu je procentualno postignuto 
nešto više golova iz prekida (35,6%) (Wright et al. 2011).Tranzicije u igri 
čine 63% svih postignutih golova i više od polovine svih pokušaja na gol. 
Nešto manje od 30% golova bi se postiglo iz prekida. Najviše iz prekida je 
postignuto iz slobodnih udaraca (17%), a zatim iz kornera (7%), dok je iz 
penala postignuto 5%.  U ovom istraživanju, kao i u prethodna dva, prekidi 
čine oko 30 % postignutih golova. Autori koji su se bavili parametrima koji 
su odlučivali između pobeđenih, nerešenih i izgubljenih utakmica Castellano, 
Casamichana & Lago (2012) došli su do zaključka da najveći uticaj na to da li 
će neka ekipa pobediti imaju ukupni šutevi, šutevi u okvir gola i posed lopte. 
Prekidi igre nisu imali statističku značajnost i odlučujuću ulogu u tome da li 
će neka ekipa pobediti, igrati nerešeno ili izgubiti. Grupa autora Beliveau, 
Sakatte, Martinez, Heidermann, Chan & Kratz (2014) koja se bavila analizom 
Svetskog prvenstva 2014. godine za mlađe kategorije ustanovili su da je 
ukupno od 102 gola iz igre postignuto 72, dok je iz prekida dato 30 golova, što 
čini oko 30% ukupno postignutih golova iz prekida. Najčešće je to iz kornera 
(11) i penala (8). Takođe, autori koji su se bavili analizom Svetskog prvenstva 
mlađih kategorija Rutemoller, Heinrichs, Justus,  Loisel, Wong & Shipanga 
(2014) zaključili su da su prekidi iznosili nešto više od 38% postignutih 
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golova. Od 113 iz prekida su postignuta 34 gola. Najviše golova iz prekida 
dati su iz penala (9) i posle kornera (11).

ZAKLJUČAK

U obuhvaćenoj sistematizaciji istraživanja koja su za predmet rada 
imala da se pregledom relevantne literature prikaže značajnost prekida igre 
u postizanju gola na fudbalskoj utakmici – došli smo do sledećih zaključaka:

1.	Uzeta su u obzir oba pola, i muškarci i žene, kao i mlađe uzrasne 
kategorije. Nije utvrđeno da postoje velika odstupanja kod mlađih kategorija 
u odnosu na seniore kada se govori o uspešnosti izvođenja prekida ili 
načinu izvođenja. Takođe, ne postoje značajne procentualne razlike između 
muškaraca i žena koji se takmiče u elitnom rangu takmičenja.

2.	Iz većine pregledanih radova možemo zaključiti da se najviše 
golova postiže iz kornera, zatim iz slobodnih udaraca i penala. Istraživanja 
su pokazala da ekipe koje postižu golove iz kornera uglavnom napadaju sa 
više od četiri ili pet igrača i da je centriranje „kraće“ bliže prvoj stativi i 
golmanovom prostoru. Što se tiče slobodnih udaraca oni dosta zavise od 
varijabli kao što su: zona iz koje se upućuje šut, broj igrača u „živom zidu“, 
razdaljina „živog zida“...U radu koji je analizirao penale, igrači koji su bili 
najprecizniji i najuspešniji imali su između pet i šest koraka zaleta. Najveći 
broj igrača izvodio je penale u visini golmanovog struka.

Pregledom dosadašnjih istraživanja zaključujemo da prekidi igre imaju 
značajnu ulogu u postizanju golova. Oko 30% postignutih golova na raznim 
takmičenjima, ili prvenstvima čine prekidi. Ubrajaju se u standardne situacije 
u igri i kao takve potrebno je obratiti posebnu pažnju tokom analize kako 
protivničke ekipe tako i ekipe koju vodimo.
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